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Uvod

V souladu se strategii prevence socialné patologickych jev(l je i na naSi Skole — Soukromé obchodni
akademii Opava s.r.o. realizovan minimalni preventivni program (MPP). Na jeho realizaci se podili cely
pedagogicky sbor a dalSi instituce, které se zabyvaji prevenci socialné patologickych jevi.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ma stézejni podil v primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze v Ceské republice. V oblasti protidrogové primarni prevence bylo ministerstvo
usnesenim vlady €. 549/2003, o posileni néarodni protidrogové politiky, povéfeno koordinaci
primarni protidrogové prevence na meziresortni Urovni. Strategie prevence rizikovych projevd chovani
u déti a mladeze v pGsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012 ma za

cil dité odpovédné za vlastni chovani a zpudsob zivota v mife pfiméfené jeho véku.

MPP je definovan jako konkrétni dokument Skoly zaméreny zejména na vychovu zakl ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti. Je zaloZzen na podpofe vlastni aktivity Zak(, pestrosti forem preventivni prace s Zaky,
zapojeni celého pedagogického shoru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zak( Skoly.

Charakteristika Skoly

Skola byla zfizena jako soukromy subjekt svym zfizovatelem PaedDr. Josefem Gabrhelem.

Pasobila od 1. 9. 1994 jako odlougené pracovisté SPOS Bilovec

a v dusledku zmén Skolskych zakonl z roku 1995 byla osamostatnéna pod nazvem Obchodni
akademie Stébofice.

Skola ma charakter obchodné - manaZersko - podnikatelsky. Poskytuje studentiim stfedni vzdélani s
maturitou. viz. Profil absolventa obchodni akademie

Ve Skole se u¢i podle u¢ebnich plana obora:

63-41-M/02 Obchodni akademie - pro denni studium absolventt Z@*
63-41-M/01 Ekonomika a podnikani - pro denni studium absolventt ZS*
63-41-L/51 Podnikani - nastavbové studium absolventd 3letych u¢ebnich obor(*

* Moznost studia distanéni formou

Od 1. 8. 1997 Skola zménila pravni formu na spole¢nost s ruéenim omezenym.
Od 4.9.2006 je cela Skola umisténa na ulici nam. Sv. Hedviky 9, v Opavé 1.
Od 1. 11. 2006 mé 3kola novy nazev - SOUKROMA OBCHODNI AKADEMIE OPAVA s.r.0.

Od 1.9.2010 je cela Skola umisténa na ulici Sramkova 1457/4, Opava (budova ZS Sramkova).



Analyza sou €éasného stavu
Cilovéa skupina v preventivnich programech - vSichni zaci Skoly.

Cile preventivnich intervenci byly formulovany jako boj proti zneuzivani navykovych latek, rozvijeni
osobnich kvalit Zaku, wvytvofeni prostoru pro smysluplné vyuzivani volného ¢&asu, vychova k
zodpoveédnosti za své zdravi a zdravy zivotni styl.

Na zakladé individualnich pohovord szaky a vstupnich pohovord zakG prvniho rocéniku,
predpokladanych Zivotnich styll, zplsobu uvazovani zakl a vyvoje na drogové scéné v nasi republice
je dllezité se zaméfit hlavné na nové pfichazejici zaky.

Nejv étSi problémy obecn & jsou:
«  zaSkolactvi
»  Casté pouzivani tabakovych vyrobku
e konzumace alkoholickych napoja
« drogy z konopi
« Spatné stravovaci navyky a s tim souvisejici poruchy pfijmu potravy
e $patny zivotni styl a minimalni pohybova aktivita

Pro feSeni problém G se zvlas t' osv éd€uje:
e individualni pohovory s zaky
» adaptaéni soustfedéni 1. ro¢niku
e dobré prace tfidniho ucitele
« informovanost Zakl a moznost interpretace vlastniho nazoru
+ priklady z bézného Zivota
« aktivni spoluprace s rodici



Cile prevence

Preventivni strategie Skoly

MPP Skoly si klade za cil vhodnym zplsobem informovat zaky Skoly o nebezpecich socialné patologickych
jevud, snazit se na zaky pusobit ve smyslu omezeni vyskytu socialné patologickych jevd mezi mladezi a v
pripadé vyskytu problému pomaoci i s jejich feSenim (smérovat na specializované odborné instituce, které
provadi krizovou intervenci). Mezi socialné patologické jevy v souladu s metodickymi pokyny MSMT
fadime zejména:

« Sikanu, vandalismus a nasili (snaha ohrozit, zastraSit nebo néjak jinak ublizit druhému)

» drogy a navykové latky (alkoholismus, koureni, I€ky aj.)

» virtudlni drogy (zavislost na pocitacovych hrach apod.)

o zA&3kolactvi

» kriminalitu a delikvenci (od prestupku ve Skole po loupeze a vandalstvi)

» patologické hraé¢stvi (gamblerstvi)

»  poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie a bulimie)

e sexudlni promiskuitu (dusledkem muZze byt riziko zdravotni, pfenos pohlavnich chorob)

» xenofobii, rasismus, antisemitismus a intoleranci

Pfi Cinnosti v oblasti prevence spolupracuje Skolni metodik s vedenim 3Skoly, s jednotlivymi vyucujicimi
odbornych pfedmétl, s odbornymi organizacemi mimo Skolu. Vedeni Skoly je pravidelné seznamovano s
minimalnim preventivnim programem Skoly a s jeho plnénim, resp. s problémy, které se v oblasti socialné
patologickych jeva na Skole vyskytuji. Pedagogicky sbor je také pravidelné seznamovan s programem;
dale vyucujici jednotlivych pfedmétl zafazuji problematiku socialné — patologickych jevi do vhodnych
témat svych pfedmétl. Metodik primarni prevence zaroven Uzce spolupracuje s vychovnym poradcem.
Vzhledem k tomu, Ze Zaci travi hodné ¢asu ve Skolnim a tfidnim prostfedi je nutné predchéazet jejich
rizikovému chovéni.

Zaci se podileji na vytvareni prostiedi, na udrzovani poradku, na vyzdobé atd. Jsou vedeni

ke spoluzodpovédnosti a G¢asti na prezentaci Skoly.

Do téchto aktivit jsou zapojeni nejen tfidni ucitelé, ale i ostatni pedagogové a ucitelé Skoly.

Neni jednoduché ur¢it konkrétni pFicinu socialné patologického jevu, vétSinou se jedna o soubor nékolika
jevu ¢€i pusobeni zapornych vlivd nebo podnétd. Problém je v disharmonickém vyvoji osobnosti a
v druhém c¢&lovéku apod... Nastava hledani nahradnich moznosti uspokojeni a vysledkem jsou zpravidla
poruchy chovani a tudiz rizikové chovani, které muzeme charakterizovat typologicky na:

» chovani nebo uzivani vSech navykovych latek

» agresi a Sikanu, nasili, vandalismus

» zavislosti a gamblerstvi

* intoleranci, antisemitismus, extremismus

»  zaSkolactvi

» sexualni rizikové chovani

» rasismus a xenofobii, homofobii

e negativni plsobeni sekt

* rizikové chovani v dopravé

Prevence

Nejlepsi prevence je podpora vSestranného rozvoje osobnosti, posileni kladnych postoju Zaka. Musi byt
dlouhodobd, komplexni a systémova, vychazet z aktualnich potfeb Skoly, zahrnovat vSechny osoby (déti,
pedagogy, nepedagogické pracovniky, rodi¢e) a subjekty, které se podili na procesu realizace prevence
(PPP, Policie CR, nestatni neziskové organizace, organy socialné pravni ochrany déti a mladeZe apod.).
Musi zasahovat vychovnou i naukovou slozku vzdélani, sméfovat k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke
zméné motivace zak( a pedagogu a zméné chovani.

Formy prevence:
Mezi zakladni formy prevence patfi: poskytnuti informace o problému (v ramci vyuky jednotlivych

v

k posileni osobnosti (sebeuvédomeéni, sebedlvéra, zodpovédnost, uméni se dobfe rozhodovat,



sebeovladani), vrstevnické programy (aktivni zapojeni pfedem odbornikem vySkolenych vrstevnika, ktefi
SiFi primarné preventivni informace a podporuji zdravé normy a zplUsoby chovani a odmitaji nezdravé
navyky), vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé, vytvareni podminek pro smyslupiné vyuziti volného &asu,
spoluprace s rodi¢i (osvétova ¢innost pro rodi¢e v oblasti zdravého Zzivotniho stylu a v oblasti prevence
problému ve vyvoji a vychové déti a mladeze, motivace ke spolupréaci na realizaci preventivnich programa),
zapojeni ostatnich pedagogl a poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodika prevence Zzakim a
jejich rodicim a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni
pro zaky, rodice a ucitele.

Prevence v podminkach Skoly:

V podminkach Skoly se uplatiuje zejména prevence primarni (ma za cil pfedchazet problémdm) a
sekundarni (cilem je intervenovat u téch, ktefi se dostali do problému, jde o to rizikové chovani zastavit

RozliSujeme dva typy primarni prevence — specifickou a nespecifickou.

» specificka primarni prevence — aktivity a programy zaméfené na pfedchazeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani Zaka a spole¢ensky nezédoucich jevl. Programy jsou
zalozené na prokazatelnych vysledcich, zméné chovéani a evaluaci programu.

» nespecifickd prevence — volny €as a sport — dopliuje specifickou prevenci. Spociva v
zaméstnavani mladych lidi socialné pfijatelnymi aktivitami, jako je sport, zajmové krouzky, efektivni
trdveni volného Casu.

Efektivni prevenci rizikového chovani pfedchazime vyskytu socialné nezadoucich jeva.

Intervence

Podminkou v€asné intervence je ¢asné rozpoznani problému. Zakladem je podani potfebnych informaci,
tfeba i v hodinach vyuky. Mezi zakladni intervenéni aktivity patfi: besedy s odborniky, psychosocialni
programy pro tfidni kolektivy (zaméfeni na poznavani svych spoluzakll i sebe samotnych), vrstevnické
programy, ovlivnéni volno¢asovych aktivit (vytvareni Skolnich klubd), vytvareni pozitivni atmosféry ve
tfidach, ozdravné pobyty pro tfidni kolektiv (vikendova soustfedéni a psychohry), spoluprace Skoly se
specializovanymi a ostatnimi institucemi (psychologické poradny, linka davéry, Policie CR), spoluprace s
rodinou, pohovor se Zakem a pfipadné i vytvoreni Skolniho poradenského centra.



Dlouhodobé cile

Jako jeden z nejvyznamnéjSich cild je vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a k rozvoji osobnosti; fidit se nabytymi védomostmi a
dovednostmi.
Ve vychovné-vzdélavacim procesu zavadét:

0 Prevence rizikového chovani.

o Préavni a eticka vychova (tolerance, Ucta, osvojovani spole¢enskych norem).

o Environmentalni vychova.

o Vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu.
Vzdélavat zaky i pedagogické pracovniky v problematice rizikovych forem chovani. Udrzet
stavajici standard v komunikaci ucitel — zak.
Vedeni Zaku k rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v socialnich
vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkl jednani, k vedeni zdravého
zplsobu Zivota, k odolnosti proti stresu, negativnim z&zitkim a vlivim, k samostatnému
spravnému rozhodovani a ke schopnosti tymové prace, ke schopnosti FeSit problémy,
k aktivnimu podileni se na tvorbé prostfedi a zivotnich podminek a také k péstovani pravniho
védomi.
Udrzet a posilovat komunikaci pedagogicky pracovnik - rodice.
Posilovat davéru ve vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.
Rodi¢im zak( Skoly poskytovat informace o prevenci rizikovych forem chovani a umistit je na
internetovou stranku Skoly. Rodi¢e budou informovani v rdmci konzultaénich dnu.
Udrzet a rozvijet dobré jméno nasi Skoly na vefejnosti.
Zdurazriovat vyznam a smysl povolani a préaci s lidmi v ném, nutnost charakteru osobnosti v
zastavané profesi (napfiklad: nikdo nezaméstna osobu zavislou na drogach ¢i navykovych
latkach v prostredi, kde je nutna komunikace s klientem, manipulace s penézi apod.)

Kratkodobé cile

Neustale pusobit na vékovou kategorii Zakl v rozsahu 15 - 18 let, ktera je ohroZena vzhledem k
prostfedi, ve kterém se pohybuje i vzhledem ke spole¢nosti, se kterou se styka mimo Skolu
(diskotéky, spolecenské a sportovni akce, koncerty hudebnich skupin apod.)

Informovat Zaky i pedagogické pracovniky Skoly pomoci vyvésky o rizikovych forméach chovani.
V pfipadé potfeby poskytnout pedagogickym pracovnikim Skoly a z&kdm informace o
kontaktech na organizace a instituce v okoli Skoly ¢i mésta, kde se Skola nachazi, poskytnout
seznam vychovné preventivnich materiald aj.

Pro Zaky Skoly poradat odborné pfednasky, besedy apod. zaméfené na témata souvisejici s
rizikovymi formami chovani.

Metodik se G€astni pravidelnych setkani s oblastnim metodikem prevence.

Obsah a aktivity v rdmci MPP (p fedpokladana €innost ve Skolnim roce):

Seznameni feditele Skoly s programem na zac¢atku Skolniho roku — schvaleni MPP
Jednotlivé ¢asti minimalniho preventivniho programu jsou v souladu s planem Skoly a kladou si
za cil rozvoj harmonické osobnosti, zaujmout a ziskat zaky pro ucelné skloubeni prace dusevni
a fyzické, osnovy Skoly zahrnuji nejen studijni cile, ale i dalSi aktivity podporujici odborny rist
zaka Skoly.
Seznameni ucitelt Skoly s obsahem programu
VétSina ucitell se aktivné podili na naplfovani cild tohoto programu, zejména v ramci
vyucovanych predmétu:

0 PRA, OBN, 0SZ, SPK — otazky vztah( jednotlivet v kolektivu, komunikace, pratelstvi,

solidarita, vzajemna pomoc

0 OBN - beseda se sexuologem nebo pracovnikem specializovaného pracovisté

0 TEV - zdravi a fyzicka odolnost, negativni disledky dopingu ve sportu
Aktivity pro zaky:

o0 tematické bloky

o0 praxe ve firmach - dle planu Skoly

o kulturné vzdélavaci akce - divadelni pfedstaveni, filmovéa predstaveni, vystavy

0 PRA, OBN, 0SZ, SPK, TEV — zdravy zivotni styl mladého ¢lovéka
Jednorazové akce



0 besedy pro Zaky — komunikace a vztahy mezi zaky, Sikana na Skolach, drogy a
drogova zavislost
0 konzultaéni dny — beseda s rodici (v pfipadé zajmu)
o dny otevienych dvefi — podle planu Skoly
0 beseda s byvalymi absolventy Skoly - moznosti uplatnéni v praktickém Zivoté, moznosti
uplatnéni v zahranici
Préace tfidnich ugiteld - tfidnické hodiny, hodnoceni stavu
Schiizky s feditelstvim Skoly, feSeni probléma, které jsou nastinény studenty
Pedagogicka rada Skoly - pedagogicti pracovnici Skoly.
Podpora vztah( zak( nasi 3koly s zaky jinych SS regionu
Stanoveni konzulta¢nich hodin
0 za&kladni informace v informa¢nim misté, konzultaéni hodiny (Gtery, patek vzdy od 9 —
12 hod.), na zakladé domluvy i mimo konzultaéni dny.
Zfizeni schranky na dotazy
o realizovat hlavné pro Zaky nizSich roénikd, potfeba se nékomu svéfit (realizovat do
konce roku)
Stéla vyvéska
o telefonni Cisla, kontaktni adresy a dalSi nezbytné informace (realizovat v ramci
informacniho mista do konce roku)
Spolupréace s dalSimi organy
o SSP Bilovec, ZS Sramkova Opava, Slezska univerzita, firmy a organizace v regionu a
propagace
o denni a regionalni tisk, webové stranky, Informa, tfidni schizky na ZS v regionu (na
zakladé pozvani)
Vyhodnoceni provést na konci Skolniho roku

Realizace MPP v jednotlivych p  fedm étech
V ramci vyuky je, mimo jiné, kladem dudraz na otazky prevence. Rozvijime tak nejen mezipfedmétové
vztahy, ale ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi postihujeme i primarni prevenci smérem k zakam.

Cesky jazyk a literatura — surrealismus, ¢eska literatura (napf. R. John - Memento)

cizi jazyky — slovni zasoba, prace s pocitacem (internet)

ekonomika — pusobeni ekonomiky na zivot ¢lovéka (€erna ekonomika — drogy, obchod s lidmi
aj.), cigaretovy pramysl, vyroba alkoholu

obc&anska nauka, ob&ansky a spole¢enskovédni zaklad, spolec¢enska kultura — odliSné kultury a
jejich problematiky, nadbozenstvi a jeho hodnota, xenofobie, zavislosti, etika, stres, stresové
situace a jejich zvladnuti, mezilidské vztahy, hodnoty ¢lovéka, drogy a navykové latky
informacni technologie — kyberSikana a dalSi rizikové faktory pfi praci s pocitacem

pravo — zakony a normy spolec¢nosti, moralka, trestni odpovédnost mladeze, partnersky vztah,
socialné patologické jevy, extrémismus

télesnad vychova — dodrzovani pravidel, fair play, odpovédnost za sebe i druhé, relaxace,
bezpecnost

zéaklady pfirodnich véd — 1éCiva, ndvykové latky, zdravy Zivotni styl

marketing — reklama a jeji vliv na Zivot ¢lovéka

Metody p Fi realizaci prevence
Kromé tradi¢nich vychovné vzdélavacich metod budou vyuzivany:

metody aktivniho socialniho uceni - komunikace, feSeni konfliktG, Fizena diskuse o ruznych
spolecenskych problémech

exkurze, sportovni akce, turistické kurzy, zajezdy

individualni pfistup k zakim

besedy, pfednasky s odborniky

samostatna prace — vyhledavani informaci v odborné literature, tisku, na internetu

nabidka volno¢asovych aktivit



Evaluace MPP (lo nsky Skolni rok)

vymezeni problém(, zaméfeni programu

vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu

zlepSeni mezilidskych vztah ve Skole

prevence sociélné patologickych jevl — Sikana,drogy, zaSkolactvi, zvySovani agresivity zZaka
vici sobé

nutnost preventivni intervence — davody

nové vzniklé kolektivy

Z&ci s poruchami uceni

zvySena dostupnost legalnich drog

Spatna spoluprace s rodinami

nevhodné vychovné vedeni ze strany rodi¢u — Skola v nékterych pfipadech zastupuje rodinu
blizkost krajského mésta Ostrava

mira rizika z uvedenych ddvodu je vysoka
cilova skupina - vSichni zaci Skoly
cile preventivni intervence
0 souvisle a neustale plsobit na vékovou kategorii Zaku 15-18 let, kterd je ohrozena
vzhledem k prostfedi, ve kterém se pohybuje i vzhledem ke spole¢nosti, se kterou se
styka mimo Skolu (diskotéky,sportovni, kulturni akce aj.)
o Skola nékdy prebira i vychovnou roli, protoze dnesni rodina v tomto sméru mnohdy
pini jen nékteré ze svych nékdejsSich zakladnich funkci
0 zdurazrfiovat vyznam a smysl povolani ve svém oboru a nutnost charakteru osobnosti
v této profesi (napf.: nulova Sance zaméstnat osobu zavislou na drogach a
navykovych latkach tam, kde je nutna komunikace se zakaznikem, manipulace
s penézi; profese vyzaduje slusny vzhled pracovnika, perfektni vystupovani apod.)
zak odpovédny za vlastni chovani a zpusob Zivota v mife pfiméfené svému véku s posilenou
duSevni odolnosti vic¢i stresu, negativnim z&zitkim a vlivdm, se schopnosti délat samostatna
(a pokud mozno spravna) rozhodnuti, se schopnosti tymové prace, podilejici se na tvorbé
prostfedi a zivotnich podminek
realizace
o0 MPP Skoly na dany Skolni rok
0 Ucast Zaku 1. ro€niku na adaptacnim vyletu
0 Ucast Za&ku na kulturnich, sportovnich a spole¢enskych akcich a exkurzich
zdroje - aktivni socialni u€eni, prace s internetem, Skolni akce tfidnické hodiny.
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Drogy, poznej svého nepfitele (Projekt Rekni drogam NE!, Media Kultur, s. r. 0.)

Pfibéhy bezpravi — holocaust (Projekt Jeden svét na Skolach)

Evropska Umluva o lidskych pravech (Mark Taylor, 2001)

Doporuceni EU pro peer vychovu v prevenci HIV/AIDS (Gary R. Svenson a kol., 2003)
Drogy, poznej svého neptitele (Projekt Rekni drogam NE!, Media Kultur, s. r. 0.)
Likvidaéni Zivotni styl (anabolika, nelegéalni drogy, alkohol, koufeni, Media Kultur, s. r. 0.)

Nasili ve vztazich teenagerl (Rosa 2010)

Rekni drogam NE! (DVD, Media Kultur, s. r. 0.)

Rekni drogam NE! (Video, Media Kultur, s. r. 0.)

Zione (boNGO, 0.s.)

Média a chudoba (Projekt Jeden svét na kolach, Clovék v tisni, 0.p.s.)
Rady zacinajicim milencim (CAT Ostrava, MUDr. Petr Kovar)
PokuSeni (Nadace BESIP)

Svoboda volby (Hnuti pro zivot, 2004)

Kultura zivota (Hnuti pro zivot, 2008)

Pravda o drogach (Drugfreeworld.org)

Sexualni vychova aneb o sexu od A az do Z (Pro Futura a.s., 2009)
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Priloha ¢&. 1:

Prehled vybranych platnych p  fedpis G pro oblast prevence rizikovych forem
chovani

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A T ELOVYCHOVY

Zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, z&kladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon), ve znéni pozdéjSich predpist

Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zédkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni
dochazky, ve znéni pozdéjSich predpist

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich

VyhlaSka €. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaSka €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ze dne 15. dubna 2011, ktera nabyva G€innosti dnem
1.9.2011

Vyhlaska €.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zameéstnance 3kol a Skolskych zafizeni
zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci

Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

Vyhlaska ¢€.15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zaméra, vyroCnich zprav a
vlastniho hodnoceni Skoly

Zakon €. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakonu

Vyhlaska €. 317/2005 Sh., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovniku

Vyhlaska €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance 3kol a Skolskych zafizeni
zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci

Zakon €. 109/2002 Sh., o vykonu astavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a 0 zméné dalSich zakont

VyhlaSka €. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve
stfediscich vychovné péce

VyhlaSka 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy a ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich

VNITRORESORTNI PREDPISY A DOKUMENTY

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentd ve Skolach a
Skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu,xenofobie a intolerance, &.j.: 14 423/1999-22
(Véstnik MSMT seSit 5/1999)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol
a Skolskych zafizeni ¢&.j.: 24 246/2008-6

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku z vyucovani, prevenci a
postihu zaSkolactvi ¢.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesSit 3/2002)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakl a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT, ¢&.j. 37 014/2005-25 (Véstnik MSMT sesSit 2/2006)
1



Pravidla pro rodi¢e a déti k bezpe&ngjsimu uZivani internetu, &.j.: 11 691/2004-24 (Véstnik MSMT sesit
6/2004)

Spolupréace predskolnich zafizeni, $kol a 3kolskych zafizeni s Policii CR pFi prevenci a pfi vySetfovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢.j.: 25 884/2003-24 (Véstnik
MSMT sesit 11/2003)

Volny &as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich program@ (MSMT 2002)

Skolni preventivni program pro matefské a zakladni Skoly a Skolskéa zafizeni (MSMT 2001)

VIadni usneseni €. 693/2006 - Zména podminky pfi poskytovani finanénich prostfedku statniho rozpoctu
v oblasti primarni prevence.

Pedagogové proti drogam - Program preventivnich aktivit uplatiovanych ve Skolach a Skolskych
zafizenich (MSMT 1999)

STRATEGIE

Strategie prevence rizikovych projevd chovani u déti a mladeze v pGsobnosti resortu MSMT na obdobi
2009-2012

WWW: http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-deti-
a?highlightWords=strategie+prevence

Strategie prevence socialné patologickych jev( (rizikovych projevd chovani ?) u déti a mladeze v
Moravskoslezském kraji na obdobi 2009-2012

Dlouhodoby zameér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Moravskoslezského kraje 2012
http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/sk/dz-msk-11 10 13 00.pdf

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018
www: http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/narodni-strategie/narodni-strategie-
protidrogove-politiky-na-obdobi-2010-az-2018-71880/

Strategie protidrogoveé politiky Moravskoslezského kraje na obdobi 2011-2014
WWW: http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/soc/strategie protidr pol _msk na-
obdobi 2011---2014.pdf

Strategie prevence kriminality na léta 2008-2011
www: http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/dokument/2007/prevence/strategie1016/strategie3.pdf

Koncepce prevence kriminality Moravskoslezského kraje na léta 2009 -2011
www: http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/cz/prevence-kriminality-dokumenty-13170/

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi

Zakon ¢. 379/2005 Sh., o opatfenich k ochrané pfed Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi toxikomaniemi a 0 zméné souvisejicich zdkona, ve znéni pozdéjSich predpisu

Zakon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné dalSich zakon(, ve znéni
pozdéjsich predpist

MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI
Trestni zakon &. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisl
Zakon ¢&. 40/2009 Sh., trestni zakonik, ve znéni zakona ¢. 306/2009 Sb., a navazujici predpisy - nové

upravil i problematiku nedovoleného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami (drogami) - jejich
vyrobu, pfechovavani (drzeni), péstovani rostlin atd. Na Upravu obsazenou v trestnim zakoniku navazuji
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zmény v zakoné o prestupcich (8§ - 283, 284, 285, 286, 287, 288) a dvé nové pfijata nafizeni viady,
ktera zavaznym zpusobem stanovi jednotlivA mnozstvi. Nejedna se o legalizaci! (1. ledna 2010)

Nafizeni vlady €. 455/2009 Sb., kterym se pro UcCely trestniho zakoniku stanovi, které rostliny nebo
houby se povaZzuji za rostliny a houby obsahujici omamnou nebo psychotropni latku a jaké je jejich
mnozstvi vétSi nez malé ve smyslu trestniho zakoniku

Nafizeni vliady €. 467/2009 Sh., kterym se pro Ucely trestniho zakoniku stanovi, co se povazuje za jedy
a jaké je mnozstvi vétSi nez malé u omamnych latek, psychotropnich latek, pfipravkl je obsahujicich a
jedd

Nafizeni vliady ¢€.114/1999 Sb., kterym se pro Ucely trestniho zakona stanovi, co se povazuje
za jedy, nakazlivé choroby a Skadce

Zakon €. 257/2000 Sb., o Probaéni a mediacni sluzbé a o zméné dalSich zakonu, ve znéni
pozdéjsich predpist

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeZze a o zméné nékterych zakonu (zakon o soudnictvi ve vécech
mladeze), ve znéni pozdéjSich predpist

MINISTERSTVO VNITRA

Zakon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisti
Zakon ¢&. 200/1990 Sh., o pfestupcich, ve znéni pozdéjSich predpist
Zakon ¢&. 129/2000 Sb., o krajich ve znéni pozdéjSich predpist

Zakon €. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjSich pfedpist
Zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH V ECi

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisi
Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjSich predpist
Zakonik prace €. 262/2006 Sh., ve znéni pozdéjSich predpist

Nafizeni vlady ¢. 469/2002 Sbh., kterym se stanovi katalog praci a kvalifikacni pfedpoklady a kterym se
méni nafizeni vlady o platovych pomérech zaméstnancu ve vefejnych sluzbach a spravé, ve znéni
pozdéjSich predpisu

Zakon €. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu ve znéni pozdéjSich predpisu
Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofe ve znéni pozdéjSich pfedpist
Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjSich predpisu

Usneseni Pfedsednictva Ceské narodni rady €. 2/1993 Sb.,o vyhlaseni Listiny zakladnich prav a svobod
jako soucast Ustavniho poradku CR, ve znéni pozdéjSich predpisu

MINISTERSTVO FINANCI

Zakon ¢. 218/2000 Sh., o rozpodtovych pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich zéakonu
(rozpoctova pravidla), ve znéni pozdéjSich predpist

Zakon €. 143/1992 Sh., o platu a odméné za pracovni pohotovost v rozpoctovych a v nékterych dalSich
organizacich a organech, ve znéni pozdéjSich predpisi

Zakon €. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozdéjSich predpist

V Opavé dne 8. 9. 2011



Priloha ¢&. 2

Kontakty a instituce

MAGISTRAT MESTA OPAVY www.opava-city.cz

Odbor socialnich véci

OSPOD , Krnovska 71C, Opava

Vedouci oddélen:

Bc. Pavla Stenclova
pavla.stenclova@opava-city.cz
553 756 649

Péce rodich o déti, tpravu vztahu k ditéti pfi
rozchodu rodicu, tyrani déti

Kuratofi pro mladez:

Mgr. Bc. Milan Koko ¥
milan.kokor@opava-city.cz

553 756 678

Klara Stépankova, DiS.
klara.stepankova@opava-city.cz
553 756 648

Vychovné problémy a trestna ¢innost déti a
mladeZe do 18 let, pfednaskova €innost

Odbor skolstvi

Protidrogovy koordinator a manazer prevence krim

inality, Krnovska 71C, Opava

Dagmar PolaSkova
dagmar.polaskova@opava-city.cz
553 756 725

Poradenstvi v oblasti protidrogovych zavislosti a
pfedchazeni kriminalnich jeva

URAD PRACE

Oddéleni poradenstvi, Bochenkova 4, Opava

Posta.up@op.mpsv.cz
553 608 111, 553 608 110

Informacné poradenské stfedisko pro volbu
povolani a pracovné profesni poradenstvi pro
nezameéstnanou mladeZ v evidenci.
Psychodiagnostika uchaze&i o zaméstnani,
aktualni info o siti SS a VS.

POLICIE CR www.policie.cz

Preventivné informacni skupina, TyrSova 26, Opav

a

Npor. Bc. René Cernohorsky
pisop@mvcr. Cz 974 737 207, 974 737 208

Poradenstvi k trestné ¢innosti déti a mladeze,
trestni odpovédnost mladeze

Sluzba kriminalni policie a vySetfovani, Hrn¢ifska 17, Opava

974 737 319

MESTSKA POLICIE www.mp.opava.cz

Skupina prevence, Krnovska 71A, Opava

Str. Ivo Spigak,

553 756 658, 731 141 906
Str. Pavla Losertova,

553 756 730, 731 144 927
Prevence.mp@opava-city.cz

Prednaskova ¢innost — drogy, bezpecnost

SKOLSKA ZARIZENI

Pedagogicko-psychologicka poradna, Rybi trh 7-8,

Opava www.ppp.opava.cz

Socialni pracovnice:
Martina Bilikova, DiS., bilikova@ppp.opava.cz
553 625 736

Zjistovani pficin a zvlastnosti ve vyvoji déti,
feSeni vyukovych a vychovnych obtizi,
problematika VPU, posuzovani skolni zralosti,
profesni orientace

Metodik prevence:
Mgr. Lucie Simeckova,
simeckova@ppp.opava.cz 733 16 48 32

Specialné pedagogické centrum Srdce, Slezského

odboje 5, Opava nestroj.com/zsso

Socialni pracovnice:

Bc. Ivana Celtova,
Spc.srdce@seznam.cz
553 626 092, 739 475 123

Centrum pro déti s télesnym i mentalnim
postizenim.Poradenské a terapeutické sluzby
détem a mladezi se zdravotnim postizenim, jejich
zakonnym zastupclim, Skolam a Skolskym
zafizenim v regionu. Opava a Bruntal.

Stredisko vychovné péce, Hradecka 16, Opava www.dum-ostrava.cz

AMBULANTNI

| Individuélni skupinové a rodinné terapie
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Specialni pedagog:
Mgr. Hana Elekova, svpdm@seznam.cz
553 713 065

INTERNATNI

AntoSovicka 258, Ostrava — Koblov
svpostrava@telecom.cz

596 239 202, 605 357 518

(problémy ve Skole, rodingé, gambling, experiment
s drogou do 15 let,osobnostni a psychické
problémy do 18 let).

Détsky domov, Rybi trh 41, Opava www.dd-opava.cz

Mgr. M. Skrabal
detsky-domov@opava.cz
553 777 520

CPIV — Centrum podpory inkluzivniho vzdélavani, Husova 17, Opava

Mgr. Michal Mi €éek
michal.micek@cpiv.cz
774 089 096

Opava@cpiv.cz
774 089 182

Prevence SPJ, socialni poradenstvi, podpora
zavadéni inkluz. Hodnot do vzdélavani na ZS

Stredisko volného ¢asu, Jaselska 4, Opava
WWW.Ssvcopava.cz

Jaselska - J. Polakova
info@svcopava

553 712 821, 553 712 10
Husova - Bc. V. Kalavsky
husova.otp@svcopava.cz
553 625 356

Zajmoveé vzdélavani, naplnéni volného ¢asu.
Krouzky, kurzy, akce, soutéze, tabory.

ZDRAVOTNICKA ZARIZENI

Psychiatrické Ié¢ebna, Olomoucka 88, Opava www.plopava.cz

plopa.hlb@coms.cz

553 695 111

odd. D pro lé¢bu alkoholismu a jinych
toxikomanii, st. 7, 8, 18A

MUDr. Chvila L. Csc.

odd. E pro détskou psychiatrii, st. 14A, 14B
MUDr. Travni¢kova D., soc. prac. p. Solna
553 695 389

Rezimova terapie a psychoterapie pro lidi zavislé
na navykovych latkach. Lécba je dobrovolna,
vychazi z motivace pacientu.

Klini¢ti psychologové

PhDr. A. Strossova, EngliSova 33
553 713 523, 608 733 158

PhDr. I. Holubova, Medical centrum, Ostrozna 27
552 301 561

PhDr. H. Khulova, Olomoucka 2
553 623 791

Pokud neni doporuceni pediatra, platba hotové.

PhDr. R. Kolackova, EngliSova 526
553 760 532, 605 912 590

Platba hotové, pokud neni klient pojistén u
urcitych zdravotnich pojiStoven.

Pedopsychiatrickd ambulance

MUDr . A. Skfontovéa, Olomoucka 2
553 711 881

MUDr. J. Matys, Z. Chalabaly 2, Ostrava —
Bélsky les
pedopsychiatriematysj@seznam.cz

596 768 656

Poskytovani akutni i dlouhodobé psychiatrické
péce pro déti a dorost do 19 let

Logopedi

PaedDr. Kavanova, Partyzanska 4
553 730 121

PaedDr. Odstréilova, Kravare
553 672 296

PaedDr. Siwkova, Ostrozna 27
553 301 566, 777 021 490

PaedDr. KoSarkova, Katka
553 624 412

SOCIALNI SLUZBY




Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Pekafska 4 www.cepp.cz

feditel Mgr. Hires,
rodinnaporadna@seznam.cz
soc. prac. p. Bortlikova

553 612 501, 553 622 764

Bezplatna, anonymni sluzba, od 15 let.
Poradenstvi, terapie pfi FeSeni osobnich,
rodinnych, vztahovych problému.

Centrum pro rodinu a socialni pé¢i, Masarykova 39, Opava www.prorodiny.cz

J. Dostélova, cprop@doo.cz
553 616 723

Prevence a motivace na podporu funkéni rodiny,
asistence v rodinéch s postizenym ditétem

FOD — Fond ohroZenych déti, Zacpalova 27, Opava www.fod.cz

Bc. H. Kroheova,
hana.kroheova@fod.cz
724 667 610, 553 616497

Pomoc socialné ohrozenym rodindm s détmi

Mgr. M. Salamonova
martina.salamonova@fod.cz
724 567 505

Asistencni, mediacni a terapeutické centrum

KLOKANEK, Dolni BeneSov, Osada miru 313, ww

vw.klokanky.cz/db

Klokanek.db@fod.cz
553 652 162

Pfechodna rodinna péce déti, dokud se nemohou
vratit do své nebo néahr. rodiny

ARMADA SPASY — Dim pro matky s détmi, Rybafska 86, Opava www.armadaspasy.cz

Pani R. Halkova,
md _opava@armadaspasy.cz
553 714 509

Ubytovani pro matky s détmi a téhotné Zeny
v krizové situaci

CARITAS OPAVA

LINKA DUVERY, Pfemyslovcil 26, Opava www.ch

aritaopava.cz

Magr. Ing. H. Friedrichova
linka.duvery@charitaopava.cz
VSechny linky jsou ¢asové omezeny.

553 616 407
553 161 407
736 149 142
800 120 612 - bezplatna

NADEJE — stfedisko krizové pomoci, KyleSovska 1

0, Opava www.charitaopava.cz

V. Prchalov4, DiS.
Nadeje@charitaopava.cz
737 615 459

Ambulantni krizova pomoc lidem, ktefi svou
situaci vnimaji jako naléhavou.

OBCANSKA PORADNA, KyleSovskéa 10, Opava www.obcanskeporadny.cz

R. Matyaskova, DiS.
Obcanskaporadna@charitaopava.cz

Bezplatné poradenstvi, informace, pomoc
v oblasti socialni problematiky, bydleni, Skolstvi,

553 616 437, 553 612 780

prav, ochrany, prace.

NiIZKOPRAHOVA ZARIZENI

ELIM, Rolnicka 21A, Opava 5
www.elimopava.cz

Krizové centrum:

Bc. Romana Konecdna,
poradna@elimopava.cz
775 581 985, 775 938 077

Bezplatna anonymni poradna, sluzby v tizivé
Zivotni situaci. Doméaci nasili.

Nizkoprahové kluby:

775 938 075
Clubmagnetopava@email.cz
775 591 986
Clublegal@email.cz
Hradecka 16, Opava

775 938 078

Klubko: 7 — 12 let
Motouz: 13 — 19 let
Magnet: 6 — 9 let
Legal: 14 — 20 let

Krizové ubytovani pro obéti doméaciho nasili:
553 653 239

Nizkoprahové zafizeni ,Na hran&*, Uzka 3, Hlugin,
Bc. A. Cieslar,

nzdmhlucin@elimopava.cz

775 938 029

748 01

Dobrovolnické centrum:
dobrovolnici@elimopava.cz

Pomoc, pratelstvi, podpora, péce a prevence pro

775938 077

déti ve véku 6 — 15 let.

EUROTOPIA, Zacpalova 27, Opava www.opava.e

urotopia.cz

Klub ,Modréa kocka“, Hradecké 16, Opava

| Vikendové a letni pobyty pro déti ze socialné
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Mgr. H. Sobkova, PhD.
Hana.sobkova@eurotopia.cz
modra_kocka@seznam.cz
608 883 618

znevyhodnénych rodin a s poruchami chovani.
Preventivni programy. Doucovani déti.

Poradenské stredisko
poradna@eurotopia.cz

Magr. P. Vecerkova, Bc. J. Chmelafova
774 883 619

Pravni a socialni podpora a pomoc pfi feSeni
obtiznych zivotnich situaci.

KKC ,POD SLUNECNIKEM*, Hradeckéa 16, Opava

www.podslunecnikem.cz

Bc. P. Havlickova
k.centrum@seznam.cz
553 718 487, 602 765 082, 602 743 132

Individualni a skupinova terapie pro lidi

s problémem zavislosti, krizova intervence,
prevence zavislosti. Poradenstvi v oblasti
mezilidskych vztaht a komunikace, nécvik relax.
technik. Soc. pravni poradenstvi.

AREKA ZO CSOP, Snémovni 2, Opava www.arekaopava.cz

K. Havlaskova
arekaopava@seznam.cz
739 303 633, 553 623 988

Enviromentalni a ekologicka vychova. Letni
tabory, adaptacni kurzy, preventivni programy
pro ZS a SS.

OPEN STREET, Masarykova tf. 39, Opava

Tereza
Tpopava@openhousebruntal.cz
724 033 166

Terénni pracovnik kontaktuje mladé lidi od 12 —
20 let. Pomoc, poradenstvi, informace, akce,
zabava. Alkohol, drogy, penize.

LINKA PRO PEDAGOGY (IPPP Praha)

841 220 220, 777 711 439

Podptirna sluzba pro pedagogy z celé CR pfi
feSeni problémovych vychovnych situaci ve
Skolach. Hlavné pro Skoly, které nemaji
psychologa a spec. pedagoga. Linka poskytuje
pfimé telefonické poradenstvi a disponuje
rozsahlou databazi kontaktd na instituce, které
mohou byt Skolami vyuzivany. Umoznuje
anonymni kontakt.

KRAJSKY URAD OSTRAVA www.kr-moravskoslezsky.cz

ODDELENi MLADEZ A SPORT

Prevence rizikovych projevl chovani u déti a
mladeze

Bc, Tomas Velicka
tomas.velicka@kr-moravskoslezsky.cz

595 622 337

Krajsky Skolsky koordinator prevence — referent
pro prevenci socialné patologickych jev(

V Opavé dne 8. 9. 2011




Pfiloha €. 3
Program proti Sikanovani

Ukolem programu je co nejdfive detekovat a Gcinné lécit pfipadnou Sikanu. Pro pfipad feSeni vyskytu
Sikany na nasi Skole je sestaven ,Krizovy plan proti Sikanovani*.

Zakladni formy Sikanovani:
e Verbdlni Sikana, pfima a nepfimd - psychickad Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii).
* Fyzicka Sikana, pfiméa a nepfima (patfi sem i krddeze a ni¢eni majetku obéti).
« SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pFikazy).

Co je a co neni Sikana?
Sikana je kaZzdé chovani, které splfiuje tyto znaky:
e je cilené vugi jedinci nebo skupiné
* je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé
* jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit i zastrasit
e obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikana neni:
+ jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
» vy€lenéni zaka z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit €i pobavit se na jeho ukor

Jak pozname, Ze by mohlo jit o Sikanu?
Priklady pfimych znaku Sikany:
e soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva pfezdivka na adresu urcitého
Zéaka, pokud to tento zak tézko snasi a trpi tim
+ jednostranné vyzadovani vécnych &i penéznich daru
e jeden zak vystupuje vici druhému v roli ,sluhy* &i ,otroka“
e Casto opakované posStuchovani, strkani, Gdery, poSkozovani véci, které zak neoplaci. Nékdy
je obét dohnana az k projevim zoufalstvi
* na zéaka je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind

Priklady nepfimych znakl Sikany:

e (potencialné Sikanovany) Zak se o prestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nema kamarady

+ prestavky travi v bezpecné blizkosti ucitell nebo mimo tfidu. Vymysli si zaminky,aby
nemusel byt ve tfidé

» jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustfedi se na uceni

e ma Casto poSkozené nebo rozhazené véci, ¢asto se mu ,zahadné" ztraci, ve tfidé, v Satné
apod.

e pfi tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

* plsobi smutné, stisnéné, ¢asto chybi z nejasnych duvodud, nevolnost, boleni hlavy...

e ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty a ustraseny

Metodika prvni pomoci pedagog pfi Sikané zahrnuje &tyfi kroky:
« Diagnostiku Sikany
e VySetfovani
e Napravu
e Lécbu

Metody vySetfovani, napravy a lécby jsou voleny dle zavaznosti Sikanovani. Skola fesi Sikanu podle
pfedem zvolenych postupll bud vlastnimi silami, nebo spolupracuje s dalSimi institucemi. RozliSujeme
dva stupné zavaznosti — pocatecni a pokrocily, které se odliSuji charakteristickymi rysy chovani,
spolupraci, vztahy a celkovou atmosférou ve skupiné.

Pro pfipad vyskytu Sikany je na Skole ustanovena skupina osob zodpovédna za jeji feSeni, kterou tvori

se Skola obraci na okresni metodi¢ku prevence.



A. Strategie prvni pomoci p Fi pocateéni Sikan & se standardni formou (prvni az tfeti stupen
vyvojové destrukce, kdy normy, hodnoty a postoje vici Sikanovani ve skupiné nejsou pfijaty vétSinou)

VySetfovani: probih& vlastnimi silami Skoly:
0 Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.
o Nalezeni vhodnych svédka.
o Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru).
0 ZajiSténi ochrany obétem.
0 Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
Naprava: je realizovana bud
0 metodou usmifeni — sleduje se vnitini proména vztahl mezi obétmi a agresory k
lepSimu, potrestani se nekona, pouziti této metody je ale omezené, Ize ji uzit pouze u
pocatecnich stadii a déti mladSiho Skolniho véku nebo
0 metodou vnéjSiho natlaku — zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni
agresivniho chovani a k dodrzovani oficialnich norem

Postup zahrnuje 3 kroky:

Lécba:

individualni nebo komisionalni pohovor s aktéry (agresory, popfipadé s jejich rodici)

oznadmeni o potrestani agresor( pied celou tfidou. Sikana je posuzovana ze strany Sikanujiciho
jako zavazné poruseni Skolniho fadu a budou z ného vyvozeny pfisné sankce. Podle
zavaznosti poruSeni bude Zz&kovi udéleno vychovné nebo kézerfiské opatfeni (viz Hlava
Skolniho fadu). Cilem je pfesvédcit Zaky, ze Skola dokaze zajistit ochranu slabych pfed silnymi.
ochrana obéti (napf. stanoveni ochrancl obéti, poradit, jak se chovat v pfipadé opakovani

Sikany, pomoc najit spojence — kamarada, zpfisnéni dozor(, aby se zabranilo dalsi Sikané).

systematicka prace tfidniho ugitele popfipadé SMP a VP (pravodci programu) se Skolni
skupinou. Cilem je zastaveni sebedestrukce a nastartovani sebeozdravného procesu skupiny a
vnitfni promény vztaht ve tfidé a posileni imunity proti pfipadnému opakovéani Sikanovani).
pracuje se s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostfedi). Zabranéni
pokrac¢ovani jednani agresora — snaha o napravu jeho chovani, neni — li vstficny, pak uzavreni
pisemné dohody — co nebude (bude) agresor délat a stanovi se, co se stane, kdyz dohodu
porusi. V prfipadé potfeby se mu zprostifedkuje péce pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikd — klinickych psychologt atd.

B. Strategie p Fi pokro €ilé Sikan & s neobvyklou formou — brutélni a nestandardni — na  p¥. vybuch
skupinového nasili v G€i ob éti, tzv. t Fidniho lyn €ovani (Ctvrty a paty stupen Sikanovani, kdy normy,
hodnoty a postoje vici Sikanovani byly pfijaty vétSinou ¢i dokonce vSemi ¢leny skupiny)

Skola spolupracuje s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou (PPP), stfediskem vychovné péée, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.
VySetfovani zahrnuje nasledujici kroky:

Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresord na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

NahlaSeni policii.

Vlastni vySetfovani.

V pfipadé negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné ji zprostfedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich
odbornikd — klinickych psychologu, psychoterapeutl nebo psychiatrd.

Néaprava a |é¢ba jsou slozité, realizuji se na zakladé rady odbornik(i — pfedevSim psychologli z PPP.

Je tfeba zdlraznit vyznamnou Ulohu spoluprace Skoly s rodici obéti.

V Opavé dne 8. 9. 2011



Pfiloha €. 4
Preventivni opat feni proti Sikan & na Skole

Na za¢atku Skolniho roku jsou seznameni pedagogiéti pracovnici s informaci MSMT CR &. j.: 25
884/2003-24 Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané. Je zdUraznén
preventivni vyznam pedagogickych dozorl o pfestavkach a na vSech Skolnich akcich. Vyznamné body
ohledné chovani zakl a pfipadnych sankci jsou vyty€éeny ve vnitinim fadu Skoly.

Dale jsou seznameni s vyhlaskou MSMT &. j. 24 246/2008-6. Metodicky pokyn ministra_Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi 2aky Skol a Skolskych zafizeni.

VSichni pedagogicti pracovnici se zaméfuji na vytvareni dobrych vztaht uvnitf tfidnich kolektivd,
zabyvaji se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pfed vznikem Sikanovani. Rozhodujici Ulohu ma tfidni
ucitel, ktery pracuje prabézné se tfidou, poméha vytvofit socidlné zdravy kolektiv, osobné se ucastni
mimoSkolnich akci tfidy, pomaha vytvofit pravidla chovani podporujici spolupraci a pozitivni komunikaci
zaka.

Skola umoZfiuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti problematiky vytvareni dobrych
vztah(, v praci s dynamikou skupiny, v podpofe a upeviiovani zdravych tfidnich norem déti, zaku a
studentl jako prevenci Sikanovani.

Prevence Sikany je jednou z hlavnich naplni akci minimélniho preventivhiho programu Skoly.

S dllezitymi body krizového planu jsou vzdy na zacatku Skolniho roku seznameni zaci (pfiméfené jejich
véku) i jejich zakonni zastupci.

V Opavé dne 8. 9. 2011



Pfiloha €. 5
Krizovy plan

Nenadala situace nebo komplikace, ohroZeni zdravin  ebo Zivota

V pfipadé, Ze jsme postaveni pfed situaci fesit problém je nutne védét
., CO DELAT, KDYZ,, .

Vznikl problém nebo nenadala situace & komplikace?
e pokud umim feSit vznikly problém, mluvim s zaky a vyptavam se, co se stalo — rozkryjeme
problém a pojmenujeme ho, sou¢asné zvazujeme dalSi FeSeni
e pokud neumim fFeSit problém necham problém nerozkryty a kontaktuji Skolniho metodika
prevence nebo nékoho z vedeni a konzultuji s nim FeSeni

Je akutn é ohrozen Zivot i zdravi?
e pokud ANO, myslim jen na prvni pomoc a okamzité nékoho poSlu pro dalSi dospélou osobu,
volam mobilem 155
e pokud NE, uklidnim sebe i okoli a rozmyslim si co dal.

Reseni nestandardni situace je potfeba provadét v tymu a konzultovat.

Je potfeba mit stale na paméti, Ze musime predevsim ochranit obét, své kolegy, sami sebe a povést
Skoly,

KdyZ nemohu situaci zlepSit , alesponi ji nezhorsuji
Krizovy tym = metodik prevence, vychovny poradce, vedeni.

Nezapomente vzdy (podle zavaznosti) informovat metodika prevence, vychovného
poradce, vedeni.

Psychotropni a omamné latky, ndvykové latky

e U zéka nalezeny navykové latky (alkohol, tabakové vyrobky)

o Pravni a dalSi Gvaha: Piti a koufeni pod povolenou vékovou hranici. Smérnice k uzivani
povolenych medikamentt u mladeze. Byt si védom moznosti zneuziti tékavych latek.

0 Na zvaZenou: Za jakych okolnosti Ize latku odebrat? Prodiskutovat problém se zakem
nebo zajistit, aby ho projednal se Skolnim psychologem ¢&i metodikem prevence nebo
vychovnym poradcem, nebo jinym ¢lenem vedeni Skoly.

o Dalsi moznosti: Informovat rodi¢e nebo pravni zastupce Zaka (u neplnoletych zaku);
rozhodnout, zda informovat ostatni ¢leny sboru; rozhodnout, zda iniciovat obecnou
rozpravu s mistnim protidrogovym koordinatorem.

» U Z&ka zjisténo nedovolené vlastnictvi zakdzané latky (drogy)

o0 Pravni a dalSi uvaha: Dle novely zakona ¢.112/1998 Sbh., kterym se doplfiuje zakon
€.140/1961 a ¢. 200/1996 je zakazano vlastnit vétSi mnozstvi drogy. Ugiteli neni
dovoleno bez svoleni zaka provadét Setfeni. Pouze policie je opravnéna u osob
podezielych ze zneuzivani drog provadét toto Setfeni. Stanovena ohlaSovaci povinnost.

0 Na zvazenou: Odebrat latku za pfitomnosti svédka a ulozit ji na bezpeéné misto (je-li
mozno do Skolniho sejfu) se zaznamem o pfipadu. Provést zaznam o pfipadu podle
platnych smérnic Skoly. Prodiskutovat pfipad se zakem nebo zajistit intervenci Skolniho
psychologa metodika prevence nebo vychovného poradce.

o Dalsi moznosti: Informovat rodi€e nebo pravni zastupce Zaka rozhodnout, zda
informovat ostatni ¢leny sboru; rozhodnout, zda je nutné postoupit pfipad déle (organy
socialné pravni ochrany, policie); rozhodnout, zda iniciovat obecnou rozpravu s mistnim
protidrogovym koordinatorem.



« Ve Skole nalezen zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi abstinenénimi pfiznaky

(0]

Pravni a dal$i avaha: Prioritou &islo jedna je zajistit Z&kovi i ostatnim bezpecénost. UCiteli
neni dovoleno bez svoleni zaka provadét Setfeni. Pouze policie je opravnéna u osob
podezfelych ze zneuzivani drog provadét toto Setfeni.

Na zvéazenou: Postupovat podle doporuceni uvedenych v MPP. Provést zaznam o
pfipadu. Prodiskutovat pfipad se zakem nebo zajistit, aby ho projednal se Skolnim
psychologem, nebo vychovnym poradcem.

DalSi moznosti: Informovat rodiCe nebo pravni zastupce zaka rozhodnout, zda
informovat ostatni ¢leny sboru. Rozhodnout, zda je nutné postoupit pfipad dale;
rozhodnout, zda iniciovat obecnou rozpravu s mistnim protidrogovym koordinatorem.

« 7k je pristizen pfi prodeji drog

(0]

(0]

Pravni a dalSi avaha: Prodej drog je nezakonny. Jde o ohrozeni mravni vychovy ditéte.
Kontaktovat Policii CR

Na zvazenou: Odebrat latku a uloZit ji na bezpe¢ném misté (je-li moznost ve Skolnim
sejfu) se zdznamem o pfipadu. Provést zdznam o pfipadu. Prodiskutovat pfipad se
Zakem nebo zajistit, aby ho projednal se Skolnim psychologem, nebo vychovnym
poradcem.: Je-li to vhodné, informovat ¢leny sboru. Kontaktovat policii. Zvazit, zda je
vhodné informovat zaky.

« Ve Skole nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uzivani

(0]

0

(0]

Pravni a dalSi Gvaha: Existuje véazny problém s bezpecnou likvidaci pouzivaného
injekéniho vybaveni.

Na zvazenou: Zajistit bezpe¢né ulozeni drogy nebo vybaveni (bude pfedano policii).
Provést zaznam o pfipadu.

DalSi moznosti: Je-li to vhodné, informovat ¢leny sboru. Kontaktovat policii. Zvazit, zda je
vhodné informovat zaky.

o7&k se svéfi s tim, Ze uZiva drogy

0

(0]

0

Pravni a dalSi avaha: Vzhledem k véku zaka mohou probihat pravni Gvahy tykajici se
zachovani mi€enlivosti.

Na zvazenou: Nabidnout radu a podporu. Obezfetnost tykajici se zachovani mi¢enlivosti.
Je-li nutno, obratit se na relevantni sluzby.

Dalsi moznosti: Vhodnou formou informovat rodice, zvazit, zda bude pro Zzaka
prospésné, postoupi-li se jeho pfipad poradenstvi.

« Skola zjisti, Ze v misté kde sidli, Ize sehnat drogy nebo je znamo misto distribuce

(0]

(0]

0

Pravni a dalsi Gvaha: Skola nenese pravni odpovédnost mimo svdj areal, ma vsak
nicméné v komunité svou roli a moralni odpovédnost.

Na zvazenou: Spojit se s mistnimi organizacemi, zvlasté s policii a sdélit jim odpovidajici
informace. Je-li to vhodné, informovat Zaky. Je-li vhodné informovat rodice.

DalSi moznosti: Zajistit, aby pracovnici Skoly byli dobfe informovani o mistnich
problémech ve vztahu k drogam.

 Rodi¢/e zéka nebo pravni zastupcel/i vykazuje/i problémy se zakadzanymi drogami nebo
alkoholem

(0]

Pravni a dalSi avaha: Na ucitelich Ize vyzadovat, aby podle zavaznosti a mozného
ohrozZeni ditéte poskytli pfiméfené informace pfisluSnym pracovnikim nebo organizacim
v oblasti sociélni péce.

Na zvazenou: Rodi€um doporucit, aby se obratili na poradenské sluzby. Nabidnout
Zakovi pfislusné informace a podporu.

Dalsi moznosti: Zvazit, zda bude pro zaka prospésSné, postoupi-li se jeho pfipad
poradenstvi.

* Rodic¢e zaka hledaji ve Skole radu, jak feSit problémy s drogami u svého ditéte

(0]

[0}
[0}

Pravni a dalSi Gvaha: Respektovat specifika kazdého jednotlivého pfipadu - informace o
poskytovanych sluzbach.

Na zvazenou: Rodi¢im doporucit, aby se obratili na poradenské sluzby.

Dalsi moznosti: Zvazit, zda bude pro zaka prospésné, postoupi-li se jeho pfipad
poradenstvi.

* Problémy se zak&zanou drogou nebo latkou ¢i alkoholem trpi pracovnik Skoly

2



o Pravni a dali tvaha: Resit v souladu se Zakonikem préace a Pracovnim fadem.

0 Na zvazenou: Doporucit pracovnikovi, aby vyhledal pomoc a radu. Jasné oznacit
nedostatky v praci této osoby a vyvodit pfisluSna varovna opatfeni.

o DalSi moznosti: Zvazit zplsoby, jakymi lze pracovnikovi pomoci. Identifikace osoby,
které se muze dany pfipad rovnéz tykat.

V Opavé dne 8. 9. 2011



